
ཨ་ ་རའ ཆ བ དོ་ ་བའ བ ད་ལ ། 
ང་འཚགཙའཛ ་ཡཤ ་ ་ོ  ན་བཟ་ོ སོ་དཔནོ། ན་བཟ་ོདང་ཞ ་འཚ ་ ཚན། 

 
ངོ་ དོ། 
མ་འོངས་པར་ནང་པའ ན་ ག་ ་མཛད་མ ་ག ་ ན་ཨ་ ་རའ ངས་དང་ལོ་ ས་ག་ཏ ལས་ཐོབ་ གས་ག་ར ས་ ད བ་དང་ངོས་
འཛ ་ག་ཅ ག ཐོག་ལས་འབད་ནཨ ་ན་ ནང་པའ ན་ ནང་ལས་ ན་ ལ་པོ་བ མ་ཅ ་ བ ནག དགོས་པ་བ ད་ ན་ ལ་ 
པོ་ཨ་ ་ར་ག་ད ང་ ངམ་ཨ ་ན་ད ག ོར་དང་།   ོན་ མ རབས་ ་ ་མཐོང་གོམས་དང་དཀའ་ངལ་ག་ཅ ང་ཡག་ཨ་ ་རའ སོན་ 
འ ང་རབས་ཁ་གསལ་དང་ ཨ་ ་འགོ་དང་པ་བཏབ་པའས་ ོགས་ སོན་བཏབ་མ ང་བ ན་ཅན་ ན་ ་མོའ ངོས་འཛ ་  ོན་ 
ལམ་ ་འ ་ལས་འ ང་བའ ན་ ལ་པོ་ཨ་ ་ར་གཅ ་ག ་ནད་ཆ་མཉམ་ ་ཕན་པའ ་མཚན་ ཨ་ ་ཟ ་བའ ང ་ཚ ་ ཨ་ 
འར ས་   ད བ་དང་མ ་ག མ་ ངས་   ནང་པའ ན་ ་ཨ་ ་ལག་ལ ་འཐབ་ཐངས་དང་ཨ་ ་ར ས་སོ་སོ་ག ཕན་ ས་ ་ཁ་ 

གསལ་ ད་དཡོད། འ ོམ་འདག དོན་ ་དཀའ་ངལ་ཆཤོས་ཅ ་ ས་ ན་ལ ་མ་ཐོབ་མ དང་ རང་ ་ར ་ ལ་མཐོང་གོམས་མ པ་ 

བ ད་དནོ། 
གསོ་ར ་ ས་ད ་ག མ་པ་འད ནང་ ནང་པའ ན་ ལ་པོ་བ མ་ཅ ་ཨ་ ་ར་ར ས་ འ ངས་ ངས་དང་ ར ས་ ད བ་ཕན་ 
ས་ ཐོན་སའས་ ོགས་ ང་བཅས་རའ ལ་ཁབ་ནང་འབད་བ་ཅ ་ག་ཏལས་ཐོབ་ གས་ག་ ཁ་གསལ་ བཀོད་ཡོདཔ་དང་ ཡགི་ཆ་ 

འདག དོན་ ་གོང་མའག ང་དང་ཞལ་ ན་ ་ལས་ཞ ་འཚ ་འབད་ད ན་གཞོན་ ོ་གསར་ ་ ་ཨ་ ་རའའ ངས་ ངས་ཤ ་ གས་ན
ག དམ ས་ ལ། འད བས་ ཐབས་ལམ་འད  ཡང་འ ོམ་ ས་ཚད་ཅན་བཟོ་ཐབས་ ་ ད ་གསང་མཁས་ར ་དང་འ ་བའ  
ཞ ་འཚ ་ལམ་ གས་ ལ་མ ན་ ཐོག་ལས་  ས་ད ་གཅ ་མ ངས་འ ོ་ན ་བཀོད་བཟོ་མ དང་འ ་བའ འ ོམ་  
འ བ་འ ས་འདག ་ནང་པའགསོ་ར ་ག བ ན་པ་མ ཉམས་ན དང་ ན་མཆོག་ཨ་ ་རའ ོར་ལས་ ོ་གསར་ ་ག ་ཧ་གོ་ གས་ཏ  
ར ་ ལ་གོང་འཕ ་བཏང་ན ག རའ ན་ ། 



ལས་བ ་ ལོ་ ས་ ་གསལ་ཏོག་ཏོ་བཀོད་མ་ གས། ཨ ་ ང་ནང་འཁོད་ ང་འཚ དང་མཁས་དབང་ ་ ་ བ ན་དང་ བ་བ ་ 
དཔཆ་ ་ག དོགས་ས ་ག ཐབས་ཤ ་ཐོག་ལས་ཡ ་ཆ་གཅ ་བཟོ་ གས་མ ་ངལ་རངས་ ང་ཡ  ོམ་ར ས་ད ག ་མ་འོངས་པ་ 
་ ས་ད ་ལ་སོགས་པ་འ བ་ཅ ་ ཐབས་ཤ ་གནས་ བས་ལ ་རང་ཐོབ་མ་ཚད་ ཨ་ ་རའལོ་ ས་དང་ལག་ལནེ་འཐབ་ཐངས་གནད་ 

ཆ ང་ཆ་མཉམ་རང་ཤ ་ གསཔ་ལས་ རང་ག ར ་ ལ་གོང་འཕ ་ ་ཕན་ཐོགས་ ོམ་ རང་ ང་ཡ ཟ ་ ་ན  
 

འ ང་རབས། 
འདཡང་མདོ་ ད་ ་ ་འ ངས་ ངས་བ ཐངས་བཤད་ ལ་མ་འ ཝ་ལ ་ཡོད་ ང་ བ ད་ བམ་པོ་བ ད་པར། ་ ས་དག བ་ཨ་ ་ 
ར། །ར ས་བ ན་ས་ལ་ ང་བ་ན  །བ ་ ་བ ད་ འ ང་པའ ཚ  །ཐ ས་པ་བ ན་ན ས་ལ་ ང་། ། ང་ག ་ ་ཏ ས་ལས་ ། 
།བ ད་ གཙབརོ་རབ་ ་ གས། །ཞ ་ག ངས་པ་འད  ཨ་ ་ར་ མ་པར་ ལ་བའ ་འད རང་ ོན་དང་ ་ ་དང་ ་མ་ཡ ་ ་ 
བ ད་ ལ ་ན དོན་ལས་ ་མཚ བ བས་ཏ ང་བའ བ ད་ ལོངས་ ་ ོད་པའ བས་  ་ཚངས་པའཞལ་ལས་བ ད་ ག ཐ ས་པ་ 
ས་ ་འ ད་མ ར རབ་ ི ་ འ གནས་ ་འ ངས་མ འད  ོན་ལམ་བཏབ་པའ ས་མ ་དང་ ན་རང་ག ངོ་བོའ ས་པ་ལས་བ ་ 
ནད་ གཉ ་པོའམ་ ཁས་གནོན་བ མ་ཅ ་ཨ མ་མ་ཚད་ ན་ཆ་མཉམ་ ལ་པོ་འཆགསོས་ བ ད་ གཙབོ་ཅ ་ ་  ར་ཡོདཔ་ 
ལས། ཨ་ ་རའ སོན་ ་ཐངས་འདཡང་ ང་ ོང་ཆ ་པོ་ ་མ ་ག ་ཡ ་འ གོ་མ་ ོད་  ོན་སངས་ ས་གས ་ བ་ཆ ་པོས་ མ་ 
ན་ ་བཟང་མོར་ ་ ་བ བས་པའ བས་ རབས་ས ས་ཅན་ དོན་ ་ ན་ ར ས་ ་ཚ ས་ སོན་བཏབ་དགོཔ་ བཀའ་ 

གནང་དོ་བ མ་ འདགཆ་རོགས་ཡང་ ཚ ས་བདག་ག ལ་པ་ ང་ ་ཡ ་བཞ ་ནོར་ ས་ ང་བ ན་གནང་མ ང་ ོང་ ་མ ་དང་ 
ན་རས་གཟ ས་ འཇམ་དཔལ་ད ངས་ ག་ན་ ོ་ བཅས་བཞ དང་། ལ་པོ་ ལ་ལའགདོང་ བ ན་མ་ོ ོ་ ོས་བད ་མ་ པ ིཏ་ 
ས་ ོང་པོ་ ོན་པོ་ ོ་ ོས་ཆ ་པོ་ ོན་པོ་གས ་ཆ ་པོ་ ་ ཆ་རོགས་གནང་བའ འ ོ་དོན་ ས་ ་བབས་ཏ  བ ན་མོ་ ོ་ སོ་བད ་ 

མ་ མ་ ས་མ ོད་ འཇ ས་པ་ལས་ ོབ་པའ ་ལན་བསབ་པའ དོན་ ་ ་ ལ་ལས་ཨ་ ་ར་ མ་པར་ ལ་བ་ཧོནམ་ འ མ ་ཏོག་ 
བ མ་ཅ ་བ མས་ཏ ས ས་ཅན་ དོན་ ་ ན་ ་མོ་བ ད་ མའ ལ་པ་ བ་པའ ་མོ་ཡ ་འ གོ་ ་ ལཝ་ད་ ་འད བ མ་ 
་ཡོདཔ། ཡ ་འ གོ་ ་མ་ོབདག་ལ་གསནོ། །ད ས་ལ ས་ གོས་ཤ ་ཡནོ་ཏན་ གོས། ། ན་མཆགོ་ མ་ ལ་ གོ་པ་ོའད  

། བ་པའ ་མ་ོ དོ་ལ་འ ལ། ། བདག་ལ་བ བས་ལ ས་བཞ ་ནས། ། རབས་ས ས་ཅན་དནོ་ ་ ། ། ནོ་ལམ་ས་བནོ་འད ས་ 



པར་མཛ ། ། འ ས་བཟང་ ་བར་དནོ་མ ཟ། །ཞ ་ག ངས་པའ ོན་ལམ་བཏབ་པའཨ་ ་རའ སོན་གནང་མ འད  ཡ ་འ ོག་མས་ 
བ མས་ཏ ་གར་ ོ་ གདན་ ་ ོན་ཞ མ་ལས་ ོགས་བ འ ལ་བ་རབ་འ མས་ མས་ ན་ ངས་ཏ མཆོད་ ཅ ་བ ོད་པའ ད ངས་ 

་མ ན་བ ས་ཏ  ་མ་དཀནོ་མཆགོ་ གས་ དང་། །བདག་ག ག་བསམ་ མ་དག་མ ས། ། ་འ ས་བ ་མ ་བད ་ བོས་ ། 
། ནོ་ལམ་བཏབ་བཞ ་འ བ་པར་ཤགོ། །ཨ་ ་ར ས་ ་འ ངས་པའགཙ ། །ར་ོ ག་ ས་བ ད་ ་ ་ག མ། །ཡནོ་ཏན་བ ་ 
བ ན་ ན་ གོས་པས། །ཉ ་ག མ་མཚན་ཉ ་ཉ ་དང་། །བཞབ ་ ་བཞ ནད་ས ་ཤགོ། །ཅ ་ ་གར་ ོ་ གདན་ ་ ོན་ལམ་དང་ 
ན་ སོན་བཏབ་པའ ས་མཉམ་ལས་འ ོ་བའ དོན་ ་ གས་བ ་ ནོ་ལམ་ ས་ ་བབས་ཏ འ ངས་པའས་ ོགས་དཡང་ ོ་ གདན་ 
 བ་ ོགས་ ན་ ོང་ ་ ་ན་ ག་གཤར་ ོགས་ས ། ང་ལས། ་གར་ ོ་ གདན་ནས་ བ་ གོས་ ། ། དཔག་ཚད་གཅ ་ 

དང་ ང་ གས་ ་ ས། ། ན་ ར བ་ོ སོ་ངད་ ན་ཞ ་འ ག། །ཨ་ འ ནགས་ཚལ་ལ་སགོས་ ན་ ར ས་། །མ་འ ངས་མ་ཚང་ 
བ་ནགཅ ་ ང་མ ། །ནད་ ར ས་ ་ ར་པ་ ན་ལ་ཕན། །ཞ ་པའགནས་འད  ་ གས་ ད་ ། ། ན་ ོང་ ་ ་ན་ ག་ 
གཕོ་ ང་ཤར་ ོགས་ ངོས་ ་  ཉམ་དང་  ་བའ ོབས་གཉ ་ཆ་ར་ཆ་མཉམ་པའ རགམ ་ ོས་ངད་ ན་འད དགོངས་པ་གཅ ་ 
མ ན་འདཁར་ ཨ་ ་ར་ར ས་ ་ཤ ་གཅ ་ ་འ ངས་པའ ངོས་འཛ ་འབད་ཐངས་ཡང་། ང་ཏ དཔལ་ ན་འཚ ་ ་། །ད ས་ 

གོས་ ཤ ་ ལས་། ། མ་པར་ ལ་བའ འ ས་ ་འ ངས། །ཤར་ གོས་ ཤ ་ ལས་། །གས ་མདགོ་ཅ ་ འ འ ས་ ་ 
འ ངས། ། ་ོཡ གོས་ ཤ ་ ལས་། །ཤ་ཆ ་ཞ ་ འ འ ས་ ་འ ངས། ། བ་ གོས་ ཤ ་ ལས་། །འབ ས་ ་ཅ ་ 
འའ ས་ ་འ ངས། ། ང་ག གོས་ ཤ ་ ལས་། ། ང་ ཞ ་ འ འ ས་ ་འ ངས། །ཨ་ ་ར་ད མ་ ་པ།ོ 

།ས་ོསའོ ཤ ་ལས་ བའང་ཡདོ། །ཅ ་ག ངས་པའ ང་ ངས་བ མ་ ཨ་ ་ར་ཤ ་གཅ ་ ་ར ས་ པ་ཆ་ར་ བའ ལ་དང་ ཤ ་སོ་ 
སོ་ལས་ བའ གས་ཡང་བཤད་ ོལ་ཡོདཔ་ཨ །  ། ་མོ་བ ད་ མའ ལ་པ་ ་མོ་ཡ ་འ ོག་མའ བད ་ཚ ་ལས་འ ངས་པའཨ་ 
་ར་ མ་ ལ་འད འ ངས་པའས་ ོགས་ ར ོས་ངད་ ན་ ངམ་ཅ ་ ་མ ་པར་ས་གནས་གཞན་ཁར་ བའ ངས་ཡང་ གསོ་ད ད་ 
ན་ ་ལས་། མ་པར་ ལ་བ་ཞ ་ ་བ།། མ་ ས་ལ་སགོས་གནདོ་ ་ ། གཞལ་མ ་ཁང་གལགོས་ ་ ། ཟ ་ག ངས་མ དང་ 

གཞན་ཡང་ ཇ ད་ ། ལ་ཁམས་གཞན་ ་ ན་མཆགོ་འདམ ། ཆ་འ ་ཙམ་ཞ ་ ནོ་ལམ་ བོས་ལས་འ ང་།།  
ཟ ་ག ངས་དོ་བ མ་ འདཡང་ མ་པར་ ལ་བ་དངོས་ན  ང་བཅས་ར་ག ་ཐོབ་ན ལ་ཁག་ཅ ་ཨ ་མ འདཡང་ ོན་ ་ ལ་ལས་ཐོབ་ 



པའ ནོར་ ་དང་གཙང་ག ཚ ་འ ས་འ ར་མོ་ ་ག ་ཐོག་ར ་པོ་ཆ ག ་པང་ ་བབས་པའལོ་ ས་ལ་སོགས་པ་བ ལ་པ་དག བའ བས་
མ་གཏོགས་ར ོས་ངད་ ན་ ་ཡང་ར ང་ལས་མ་འ ངས་མ ཅ ་ཨ མ་ལས་ ད ་སང་ང་བཅས་རའ ོད་ ལ་ ་ཧ་ཅང་ག ་དཀོན་ ག་ 
ཅ ་ཨ །  ཨ ་ ང་ར་  ཧམའལོ་ ས་མ ཉམས་ནག དོན་ ་ ོན་ ནོ་གོང་མའཡ ་ཆ་གཞབཅོལ་ཐགོ་བཀོད་ཡོདཔ་ཨ །  གོང་ ་ 
ག ངས་པའས་ཆ་མ་གཏོགས་ ས་གར་མནོ་ས་ ་ ན་ ལ་ཨ་ ་རའཤ ་འད ་ལས་རང་ ་མ བ བ་ཟ ་ག ངས་ ང་ སངས་ ས་ 
ན་པའ ལ་པོའ གས་བ ་ ་ན་མ ་པ་དང་བ ད་ ན་ ་མོ་ཡ ་འ ོག་མའ ོན་ལམ་ བད ་ཚ ་ མ་པར་དག་པའ ོབས་ལ

ས་བ ་  ཨ་ ་ར་ མ་པར་ ལ་བ་ཆ་འ ཝ་ཙམ་ཅ ་ ་ ་བ བས་པའགནས་ཆ ་ ་ ་ ན་ འ ལ་ འ དོན་ལས་ ས་ཆ་ར 
གཉ ་ ་ ་བ་ཡང་འ ང་ ་ཟ ་ག ངས་དོ་བ མ་ འཛམ་ ་ ལ་ཁབ་གཞན་ ་ཡོདཔ་འདཡང་ ད་ར ་རང་ག ་དངོས་མཐོང་ནང་ 
བལ་ ལ་མཆོད་ ་ མ་ག མ་ གཙབོ་བ ་ འམ་ ་ ང་ཁ་ཤོར་ ཉ འདབ་ ་ ལོ་༢༠༠༤གལོ་ ་ནཻ་ ལ་ཧ མ་ལ་ཡའ ལ་ 

གསོ་བ་ར ་པའ ཚ ས་ཐ ས་དང་པའ བས་ ོ་ཀོ་ར ཡ་ ་འ ངས་པའཨ་ ་ར་་ མ་ ལ་ ག་ཨ ་ཟ ་ ད ་སང་གཨ་ ་ 
ར་ལས་བ ་བ བ་ཙམ་ ོམ་པའཨ་ ་༢ ལ་བའ དབང་པོ་དཔལ་ཀ ་པ་ ་ ག་པ་ར ་པའ ོ་ ར ་པོ་ཆ༧ཞབས་ ་ཡ ་ ན་པ་
ཡོངས་ གས་མཁས་དབང་ ཨ ་ ོ་ ག་ ་མ ད ང་ ངས་༨༠ལོན་མ མཆོག་ག ་ གསོ་ར ་འཛ ་ ོང་ བའམདོ་ཆ ་ ོ་ དབང་ 
ག་མཆོག་དང་  འ ག་ནང་པའ ན་ཁང་ བའ འཛ ་ ག་འཚགཙའཛ ་མཁས་དབང་ཚ ར ་བ ་ཤ ་མཆོག་དང་ ང་འཚ མ ་ 
ལ་འཛ ་པ་ ན་ཡ ་ཤ ་ ོ་ བཅས་ ་ འཛམ་ ་ཐ་ ་ཡོངས་ ་ནད་ཡམས་ ན་ཆད་ད འཛམ་ ་ཞ བད འ ང་ན དང་ ག་པར་ ་ 

འ ག་ ་ནང་པའ ན་ བ ན་པ་གོང་ ་འཕ ་ཞ ་དར་བ ག་ཟ ་བའ གས་ ོན་བ ་ཤ ་ཁ་དར་དང་བཅསཔ་  ང་བཅས་ག མ་ ་ 
ར རགནང་བའཨ་ ་ མ་ ལ་ངོ་མ་མ་ཐོབ་ ང་འདགཆ་འ ཝ་ཅ ་གཟ ས་ གས། ང་བཅས་ར་དཔལ་ ན་འ ག་ག ལ་ཁབ་འདཡང་ 
ས་ ོགས་གཞན་དང་མ འ ་བ་ ལ་ དག བ ་དང་ ན་པའཁར་ ོན་པ ས་ ནང་གསང་ག མ་དང་ ་ ་བ བས་གནང་བའ ས་ 
ལ་ གནས་ཆ ་འད  ནང་པ་སངས་ ས་པའ ཆོས་ བ ན་པ་དར་ས་ ལ་ད ས་ཆོས་ ན་ ལ་ཁབ་འདག  མ ་ མ་ ངས་ 

གཅ ་ ་ ན་ ོངས་འ ག་ག ལ་ཁབ་ཟ ་བའ ན་པའ གས་པ་ བ་པ་ད མ ་དོན་མ ངས་པའ ར་ ངས་ཡང་ ལ་ཁབ་འདཡ 
ནང་ན་རང་བཞ ་ ན་ ་འ བ་པའ    ན་ ར ས་ ལ་ཁབ་འདནང་ ོན་པའག ང་ར ་བ ་ལ་སོགས་པ་མཆོག་ག ར ་པོ་ཆ  
ན་དང་ ས་གཏ ་ལས་ཐོན་པའགས ་ལ་སོགས་པ་ ཁམས་གཉ ་ ན་ ར ་པོ་ཆ ན་དང་ ོས་ངད་ ན་པའ ར མཚ ་ ་ ་ 

འ ག་ཤར་ ོགས་འ ས་ ངས་ ་ཨ་ ་རའ ནགས་ཚལ་དང་  ལ་ད ས་ ་ན་ཁར་མ དབང་ཆོས་ ལ་ར ་པོ་ཆ མཆོག་ག གས་ ོའ 



་ག་ཡོངས་ གས་  བསོད་ནམས་དགའ་ཚལ་ཞ ་པ་ ་ ལ་ས་ ་འཕོས་པ་བ མ་ ་མོས་ཚལ་ ་ཨ་ ་འཇ ས་མ ་ ར་ ་པ་ལ་ 
སོགས་པ་འ ས་ ་ག མ་ ན་དང་ ོ་མཚམས་ཁ་ ག་ ་ཨ་གར་ར ས་ག མ་ལ་སོགས་པའཤ ་ག ན་དང་ ་ཏ ་བ་ཤ་ཀ་ལ་ 
སོགས་པ་ མ་ འ ན་ བ་ ོགས་ ་ཚ་ ་དང་ ན་ ་ ་བོ་ཡན་ལག་བ ད་ ན་ བ་ ་ལ་སོགས་པའ བ ད་ ་ཡ ན་དང་ 
ག་ ན་ལ་སོགས་པའ ན་ ང་ ོགས་ ་སི ་ར་ལ་སོགས་པའས་ ན་དང་མ ར་ལ་སོགས་པ་ ོའ ན་ ོང་ར ཟ ་པ་ལ་སོགས་ 
ོ་ཡ ་མ་ོ ན་བ ན་ གཙ ་པའ ོ་ ན་ག མ་བ ་ ག་ཙམ་དང་ གཞན་ཡང་ས་ ོགས་ང ་མ ་ ་ ་ཀ་ཀོ་ལའམཚ ་པའ བཟང་ 
ག་ ན་ ག་དང་ ང་ ལ་སོགས་པའ ན་ འ ས་ལ་སོགས་པའལོ་ཐོག་ག ན་ བ་ཚ་ལ་སོགས་པའ ་ ན་དང་ 
ོག་ཆགས་ ་གནས་པའ ན་བཅས་ ན་ར ས་ ངོ་ ་ཆ་ཚང་བར་ཡོད་པའ ལ་ཁབ་འད ་མ ་ཡང་( ན་ ངོས་འ ག་ག ལ་ཁབ་) 

ཟ ་ བ་ ོལ་ཡོདཔ་ཨ ། 
 
ཨ་ ་རའ ང་ོབ།ོ 

ང་བ་ འ བདག་ཉ ་ཅན་ ཤ ་ ། ནང་ཁམས་ འ བ ད་བ ས་པའཤ ་ ན་འ ས་ ་ ་བ ་ང་གཅ ་ ག ནང་གས ་ཚ ་ 
ཅན་ འ ས་ ་ གསང་བ་ ོགས་བ འས སདང་ ང་ བ་ས ས་དཔའ་ མས་ ་ བས་ ས་མ ་གཅ ་ ་འ ས་པའ ན་མཆོག་ 
ད་པར་ ་འཕགས་པ་ཡ ་བཞ ་ ནོར་ ་ར ་པོ་ཆ  རོ་ ག་དང་ ན་པ་ ས་པ་བ ད་དང་ ན་པ་ ་ ་ག མ་དང་ ན་པ་ 

ཡོན་ཏན་བ ་བ ན་ ་ནད་ མཚན་ཉ ་ཉ ་ འཇོམས་པའ བདག་ཉ ་ཅན་འདཨ་ ་རའ ངོ་བོ་ ་ བ་པ་ཡ ། 
 
ཨ་ ་རའ ང ་ཚ ། 
ཙ་ཀ་རའ འ ་པར། ཨ་ཞ ་ ་བ་ཡ ་འ ་ ན་ མཆགོ ། ང་མ ་བད་ཀན་ལས་འ ར་ནད་ མས་ས ། ། 
་ཞ ་ ་བ་ཤ་ ས་པགས་པར་ ན། །ཉ ་པ་ མ་ག མ་ས ་བར་ ་པ་ཡ ། །ར་ཞ ་ ་བ་བས ་ ་ ་  ། 
ས་ ངས་བ ན་ ནད་ མས་ས ་བར་ ། །ཨ་ ་ར་ཞ ་ད ་བ དོ། ། ཅ ་ག ངས་པའ ང ་ཚ ་འདཡང་ ཨ་༽ ཞ ་པ་འད  

ཡང་དག་པར་ ོགས་པའསངས་ ས་ཉ ་ ང་ཨ་ལས་ ང་བར་ག ངས་པ་དང་  ཡགཡང་ མ ་དོན་ཆ ་ ཡ ་ཨ མ་ལས་བ ོད་པ་ 
ན་ མཆོག་ ་ ར་པ་ ག ངས་པའ ་ ང་བ་ཨ ། དག ་ ང་མ ་བད་ཀན་ལས་ ར་པའ ནད་ ་ས ་ན དང་།  ་༽ ཟ ་ 



ན་མཆོག་འད ་ཤ་དང་ ་ཏོ་པགས་ཀོ་ ་ ་ ན་ ་ ས་པ་དང་ ན་པ་རང་བཞ ་ ་གནས་ཏཡོདཔ་ལས་ དཡང་། རང་ནད་ 
རང་ག ་ས ་ཞ ་གཞན་ ་མ །  ཟ ་ག ངས་པ་ད ན  ་བ་ག ་ ་ཏོའ ནད་ས ་ན དང་། ོང་པོ་ག ་ཤའ ནད་ས ་ན  
ཡལ་གའམ་གཞལ་ལག་ག ་ ་ ས་ ནད་ས ་བ་ལ་སོགས་པ་རང་རང་ག ཁམས་མ ན་ ་ བ་པའ ས་པ་ཡོདཔ་ཨ ། ར་༽ ཞ ་ ་ 
བ་དཔ ་ན་ནོར་ ་བསལའད རགཉ ་ལས་བ ལ་ཏ མ ་པའཁར་ འོ་འདི་ཡང་    ནོར་ འ ག་ཅ ་ཨ མ་ལས་ ད་དོ་གཅ ་ལས་ 
བ ལ་ ནམ ་པར་འཇ ་ ་ ཁམས་ན་ ོག་ཆགས་ ོང་ ོང་འབད་ཡོད་ ང་ འཛམ་ ་ནང་དཀོན་ ག་ཅ ་ ་ཆ་བཞག་ ག ངས་ 
ཡོད་མ འདག ་ ཁ་ཟས་ དངས་མ་ ག་ ཤ་ ཚ ་ ས་པ་ ང་ ་བ་དཀར་དམར་བཅས་པ་ ས་ ངས་བ ན་ ་གནས་པའ ནད་  
ར ས་ ་ས ་ གསཔ་ ཨ མ་ལས་ཨ་ ་ར་ཟ ་ང ་ཚ ་འ ་པའ བ ོད་དོན་ཡང་འད ་བ ་ཏཨ ། 
 
ར ས་ ད བ་ཁ་གསལ། 
༡ མ་པར་ ལ་མ། ༢ འཇ ས་མ ་ ར་ ། ༣ བ ད་ ཤ་མ ག ༤ འཕ ་ ་ མ་པོ། ༥ ་པོ་ ལ་མང་བཅས་ འ།ོ 
 
ཨ་ ་ར་ར ས་བ ན་བ ཐངས། 
༡ མ་པར་ ལ་མ། ༢ གས ་མདོག ༣ ཤ་ཆ ། ༤ འབ ས་ ། ༥ ་ ང་། ༦ མ ་ ང་།     ༧ ཟར་མ་ཟ ་མ ་ར ་ 
དང་ ་ ང་གཉ ་ཆ་ར་ཡོད་མ བཅས་ ་ཨ་ ་ར ས་བ ན་བ ིཝ་ཨ ། 
 
ཨ་ ་ར་ར ས་བ ད་བ ཐངས། 
༡ མ་པར་ ལ་བ། ༢ བ ད་ གས ་མདོག ༣ འཆམ ། ༤ ཤ་ ས། ༥ འཇ ས་མ ། ༦ འཕ ་ ། ༧ ་པོ།  
༨ མ ་ར ་བཅས་ཧ་ར ཏ་ཀ་བ ད་ ་ག ངས་ཡོད། 
 
ཨ་ འམ ་ག མ་ ངས་ ད་གཉ ་ཤན་ ར། 
ཨང་།   ས་ཾ ཏྀ་མ ་།               ཆསོ་ ད་མ ་། 



༡ བ ཛ་ཡ།                མ་པར་ ལ་བ། 
༢ ཨ་ ་ཡ།               འཇ ས་མ ། 
༣ ཨ་ ྀ་ཏ།               འཆམ ་དམ་བ ད་  
༤ ་ཀ་ར།              འཕ ་ ། 
༥ ྀ་ ་ ་ཀ།              ་པོ། 
༦ མ་ ་བ་ལམ།             ཤ་ཆ ། 
༧ ཨ་རོ་ཧ་ ི །             མ ་ ང་། 
༨     ི ་མ །               མ ་ར ས། 
༩     ་ ར་ །              ་ ང་། 
༡༠    ་ལ་ ི །               ་ར ས། 
༡༡    ་ཀ །               མ་མ ། 
༡༢    ཛ་ཝ                 འཚ ། 
༡༣    ཨ་ ་ །                ནད་ས ། 
༡༤    བ་ཡ །                    ན་ཚ ་གནས། 
༡༥     ་ཏ་ནམ།                   ཚ ཅན། 
༡༦    ཧ་ ཏ་        ཚད་པའམདངས་འ ོད། 
༡༧    མ་ཧ་བ་ཏ            གས ་ ན། 
༡༨    སོན་་བ །           གས ་མདོག། 
༡༩    ར་ས་ཡན།           བ ད་ལ །། 
༢༠    ཕ་ །              འ ས་ ་ཅན།། 
༢༡   ཤ །               ཞ །། 



༢༢ ཙཏ་ ི              ས ས་ །། 
༢༣    ཡ་ ི             དགལ ས།། 
༢༤    ད ཿ།              དཔལ་ཡོན་ཅན།། 
༢༥་    ཤ་ཀ་ ཿ།           བ ་ ་ ོས།། 
༢༦    ྀ་ན                 ནང་འདོར།། 
༢༧ ་བ་                བད །། 
༢༨   ཨ་མོ་ །               དོན་ཡོག།། 
༢༩    ་བ་ན ་              དག་ །། 
༣༠    །                ་ ས།། 
༣༡    ་ཡ །              ས་གནས་ །། 
༣༢    ་མ་ །               ནད་རབ་འཇོམས།། 
༣༣ ར་ས་བ་ཧ               རོ་ ན།། 
༣༤ ས་ ་ཀཾ།              ས་ ན།། 
༣༥ ར་ས་ཀ་ ་ལ།            རོ་བ །། 
༣༦ ཀ་ ་ཡ་ཀཾ།              བ ་ཤས་ ན།། 
༣༧   ཡ་མ                དགལ ས་ཅན།། 
༣༨ ་ཛ་ ་ཏ ར།                 ལ་པོའ ་ནོ་ མས་ཟ ་ལ། གབ་མ ་གཞན་ ། ྀ་ ། ཨ་ ་ །  ཨལ་ 
ཤ ་ག ནོར་ ། ཤ ་ ོང་ས ་པོ། གས ་ ོང་ ར་མང་། འ ས་ ་ཅན། ན་མཆོག་ ལ་པོ། ག་འཇམོས། ག་ས ། 
་ནག་ ད་ ། ་ ད། ོམ་ ད་ ། ས་ཡམ  ཨ་ ་ར་ནག་ ང་ ་ ན་དགའ་དང་འབ ས་ ་ཟ ་ཐོན་ན ལ་སོགས་པ་ཡང་ཡོདཔ་ 

ཨ ། 
 



་ལས་ དང་ ག། 
ཕན་ ས། 
་བཏང་ག དབང་ ་འབད་བ་ཅ ་ ན་ ་ལས་སོ་སོ་ མ པ་ལས་ཕན་ ས་ ་རགས་ལསཔ་ཨ ། འདཡང་འ ང་བའ ས་པ་ 

དང་། ངོ་བོའ ས་པ་ལ་སོགས་པ་ཞ ་ཆ་ ས་པར་བཤད་ཡོདཔ་ལས་ མདོར་བ ་བ་ཅ ་ ན་ར ར ་རང་རང་ག ས་ ོབས་སོ་སོ་ 
ཡོདཔ་ལས་ དཔ ་ན་ ཨ་ ་རའ ས་པ་ བ་ ་ག ངས་མ འདཡང་ ད་ མའམཆོག་བ ད་ ་ལས། ནད་ མས་ ན་ལ་ཨ་ ་ར་ 
ཉ ་མཆགོ།  ཅ ་པ་ནད་ཚ་ ང་ག་ཅ ་ཡང་ཕན་པའཨ་ ་ར་ད ཉ ་ ག ་ཐགོ་ ་ཐ ་ག དབང་ཆོག་བད ཆ ་ ོང་ཡངས་ལས་ 
བ ་ གོས་ ང་འ ག་ཨ་ ས་འ ་བ་ མོས།།  ཅ ་ག ངས་པ་སོགསའ ་བ་ ོམས་ མཆོག་ ་ ར་པ་ཨ ་ཟ ་བའ ་མཚན་དང་ 
་ ོད་ ་བའ ཚ ་༨ ་ ོན་པ་ ན་པའ ལ་པོའ ར་བཞ ས་ཏ   ངོ་ཆ ་རབ་འཇོམས་ ན་ ་ བས་ བས་ ལ་ཆ ་ བཞ ་ 
ང་བཟ ་ ལ་བ་དང་ ས་མཉམ་ ་མོ་ཡ ་འ ོག་མས་ཨ་ ་ར་ ལ་བའལ་ོ ས་བ མ་སངས་ ས་ ན་ ་མའ ག་མཚན་དང་ ོན་ 
ན་ ་མ་ ག ་ཐོག་ར ་པོ་ཆ ལ་སོགས་པའ ག་མཚན་ བ མས་པའ དགོས་པ་ ་ཡང་འད ་བ ་ཏ ནད་ས ་བ་དང་ ོག་འཚ  

བའ ་བ་ལ་སོགས་འ བ་པའ ས་པ་ ད་པར་ཅན་ཅ ་ བ ོལ་ཡདོཔ་ཨ །  
 

     

ཨ་ ་ར་ར ས་བ ན།    ཨ་ ་ར་ར ས་བ ད། 
ག་ག ས་པ། 

༡. ཨ་ ་ར་ མ་པར་ ལ་བའ ་ལས། 
མ་པར་ ལ་བའ ཕན་ཡོན་དང་ ས་པ་ ་ལ ་ཡོད་ ང་མདོར་བ ་བ་ཅ ། ང་ ོང་ཙ་ཀ་རས། དཡང་ མ་པར་ ལ་བ་ར་ོ ་ ན། 
། ང་ཟད་ཙམ་ན ལན་ འ བག་དང་བཅས། །བ ་ཤ ་དནོ་ ན་འ ་བའནད་ མས་ས ། །ཞ ་དང་། ད་ ། ང་མ ་བད་ཀན་འ ་ 



བའ ནད་ མས་ས ། །ཟ ་ག ངས་མཨ་ ་ར་ མ་པར་ ལ་བའ ཕན་ ས་གཙབོའ དབང་ ་འབད་བ་ཅ ་ བཟའ་བའ ས་པ་དང་ 
བཅངས་བའ ཕན་ཡོན་གཉ ་ལས། དང་པ་བཟའ་བའ ས་པ་ ་ ག་ག མ་ལས་ ར་པའ འ ས་ ་ ང་ག ནད་ར ས་དང་ མ ་པའ 
ནད་ བད་ཀན་ ནད་ལ་སོགས་པ་ འ ་བ་ཚ་ ང་ག་ཅ ལས་ ར་པའ ནད་ར ས་ས ་ གས་ན དང་ ག་པར་ ་ ད་པར་བཅོ་བ ད་དང་ 
ན་པའ ས་པ་ཡོདཔ་ཨ ། བཅངས་པའ ཕན་ཡོན་ ་ ད་པར་བ ་ཤ ་དནོ་ ན་འ བ་པས་བཟང་། །ཟ ་ག ངས་མ འདཡང་ མ་ 

པར་ ལ་བ་ག་ཏཡོད་པའ ོགས་དང་ ག་ག ་འཆང་ ོད་འབད་མ ་ ་ བ ་ཤ ་པ་དང་རང་ག འདོད་པའམནོ་དོན་ག་ཅ རང་ཨ ་ ང་ད 
འ ལ་ལས་འ བ་ གས་ན འདག ་   དགོས་འདོད་འ ང་བའཡ ་བཞ ་ ནོར་ ་བ མ་ཅ ་ཨ མ་ལས་མཆགོ་ ་བཟང་བ་ བ ིཝ་ 
ཨ །  
 
༢. འཇ ས་མ ་ ་ལས། 
མ ་ནད་དང་གདོན་ནད་ལ་བ གས་པ་དཡང་ ད་ ་ འཇ ས་མ ་ ང་ ་མ ་ནད་གདནོ་ལ་བ གས།  ཞ ་པའཨ་ ་ར་འཇ ས་མ ་ 
འད  ོཝ་འབད་བ་ཅ ་ཁག་ ག་དང་ཁ་ཚཝ་ ཡོདཔ་ཨ ། འཇ ས་མ ་མ ་ཏོ་ ་ད ར་བ་ཅ ་མ ་གརབ་ར ་ ་ གས་བཏང་ན དང་ 
ལ་མོ་ ་འ ་ ོར་ གཙབོ་ ་ཡང་ ཨ་ ་ར་འཇ ས་མ ་ཡོདཔ་ལས་འདག ་མ ་ལ ་རོ་དང་ ་ ་ལ་སོགས་པའམ ་འ ་  

ནད་ ་ ་ཕན་ གས། བ ད་ བམ་པོ་བ ད་པ་ལས་ འཇ ས་མ ་ ་ན ་ོའ བ།  ཅ ་པའ ་གདོན་ ར ས་ ་ཕན་ན དང་ 
ག་པར་ ་ ོ་འ བ་ཟ ་ག ངས་ཡདོཔ་ལས་ ང་བའ ས་ ་འདཡོད་པ་ཅ ་མཆོག་ ་བཟང་བར་བཤད་ཡོདཔ་ཨ ། 

 
༣. བ ད་ ཤ་མ ག་ག ་ལས། 
ཇ ད་ ། བ ད་ ཤ་མ ག་ ་པ་ོཤ་འཕ ་ །།  ཅ ་ག ངས་པ་འདཨ་ འཤ་ ག་པག་པ་དང་ ོཝ་ཡང་ རཔ་ འོང་ན  
འདག ་རང་བཞ ་ ་ ་ཁོག་ཐལ་ཏཤ་ མ་འ ོ་མ ་ ཤའབ གས་མདངས་ལ ས་ཤོམ་འ ོ་ན དང་ཤ་ཡང་ ས་ཟ ་ཤའ ོབས་ 
འཕ ་ཏཤ་ལ ས་ཤོམ་བཏགས་ གསཔ་ཨ ། 
 
 



༤. འཕ ་ ་ ་ལས། 
ང་ས ་ ། འཕ ་ ་ མ་པ་ོ མ་འ ་ ་ལ་བ གས།།  ཞ ་པའཨ་ ་ར་འད  ད ས་ མ་པོ་ མ་པ་བ མ་ ་ ོཝ་མངར་བག་ཅན་ 
་ དང་མགོ་ འ བས་འཕ ་ ་བཟང་བ་དང་ འདག ་ ་ བ་ཟ ་མ ོགས་པར་ ག་ན དང་ ་བ ས་ཟ ་ཤ་གསོ་ན ་འབདཝ་ 

ལས་ འ ནད་ར ས་ ་ ་བ གས་པར་འོས་པ་ཨ ། 
 
༥. ་པ་ོ ལ་མང་ག ་ལས། 
ང་ལས། མེ་པ་ོ ལ་མང་ ་པའམ ་ནད་སེ །།  ་པོ་ ལ་མང་འད  ོཝ་བ ་བ་ཅ ་ ཁ་བ ་དང་ 

ཨ་ འཤ་ ང་ཞ ་ ལ་མང་ཟ ་ ལ་ ང་ ་ལ ་ཡོད་མ འདག ་ ཨ་ལོ་ ་ག མ ་པའ ནད་ ་ཨ་ ་གཞན་ལས་ ་པོ་ ལ་མང་ 
འདཕན་པ་ཆེཝ་ འ ག། གཞན་ཡང་ བས་ཐོབ་ ོར་ ཁག་ ་ཨ་ ་ ོག་མ་གཅ ་ག ་འ ོ་ ངས་ལ ་ཡོད་ དཔ ་ན་ བཤལ་  
བས་བ མ་ ་ཨ་ འ ་ ངས་ཟ ་ ོག་མ་གམ ག་བཏང་ན དང་ གས་ བས་ ་ཨ་ འ ་མ ་ ངས་ཟ ་མཆོ་ཏོ་བཏང་ཐངས་ ་ 

མཐོང་ ད་ ལག་ལ ་དང་འ ་བའ ོལ་འ ན་ ་ གས་ཁར་བཞག་དགོཔ་གལ་ཆེཝ་བཅས་ ཝ་ཨ ། 
 
 
མ ག་བ ་དང་ བ་གནནོ། 
ན་ཨ་ ་རའ ས་པ་ཁ་གསལ་ ཤ ་ གས་པ་ཅ ་ དམ ས་བསལ་ ན་བཅོས་འབདཝ་ད་ ་ ་ བས་བད ན  དང་ ག་པར་ ་ 

ཨ་ འ སོ་སོའཡོན་ཏན་ཡང་ཧ་གོ་ གསཔ་ལས་ དཔའབད་བ་ཅ ་ མ ་ཏོ་ག ནད་ ་ཨ་ ་འཇ ས་མ ་ ར་ ་པ་ག ་ཕན་པ་ ད་པར་ 
ཅན་ཡོདཔ་ལས་ མ ་ ན་ ས་ཚད་ཅན་ རོ་ བཟོ་ གས་ན གཁཕན་ཡང་ཡོདཔ་ཨ ། ལ་ཁབ་གཞན་ཁར་ཨ་ ་ར་དཀོན་པའལོ་ 
ས་ ན་ནང་ གས་ན མ་ཐོབ་པར་ཨ་ ་ག ་ དབང་གནང་བཞག་པའལོ་ ས་ཡང་འ ག ང་བཅས་རའ ལ་ཁབ་འད ན་ ོངས་  
ལ་ཁབ་དོན་མ ན་ཅན་འབད་ན འདག ་ རང་བཞ ་ ་ བའཨ་ ་ར་ག ་གཙ ་པའ ན་ར ས་གཞན་ཡང་ ་ཚང་ཡོད་མ ་མ་ 

འོངས་ ན་བ ན་བཞག་ཐབས་འད  ང་བཅས་ར་ ན་ ག་ ་མཛད་མ ་ ་རག་ལསཔ་ལས་ ད་ ོ་ལས་གཞ ་བ ན་ཐབས་ འཆར་ 
དགོད་ནང་བ གས་ཞ མ་ལས་ མ་འོངས་ ་བ ད་ ་ ་ ན་ ོངས་ཆོས་ ན་ ལ་ཁབ་ འད ོ་ ང་བ ད་ དགའ་ཚལ་ ་ ལ་ས་ 



་འཕོས་འཕོསཔ་བ མ་ མ ་ལམ་ ་ ོན་ན ག གས་བཞ ་གནང་དགོསཔ་འ ག་ཟ ་ ་ནཨ །  
 
བཀའ་ ་དགའ་ཚ ། 
ནང་པའགསོ་ར ་འཛ ་ ོང་ བའམདོ་ཆ ་ ད ལས་མཁས་དབང་ ང་འཚགཙའཛ ་གོང་འོག་ ་དང་ ན་བཟོ་དང་ཞ ་འཚ ་འགོ་ 
དཔོན་ལ་སོགས་པ་འ ་ཡོད་ ་ག ་ ལོ་བ ར་བཏོན་ ོལ་ཡདོ་པའ ན་ ོངས་གསོ་ར ་ ས་ད ་ནང་ ་ ་ན ོ་ བས་དང་ 
འད ་བའ བས་ཐབས་ལམ་དང་ ར ་ ལ་ བ་ ོར་ལ་སོགས་པའ ོགས་རམ་མཛད་གནང་མ ་བཀའ་ ་ ག་པར་ ་ཆ ཟ ་ ་ 
ནཨ ། 
 
བ་བ ་དཔ་ེཆ། 

༡. མ ་ཤ ་འ ་། ོམ་པ་པོ། བ ན་འཛ ་ ན་ཚ ས།  པར་ལོ་ ༡༩༨༣ ་གར་ན ་ད ལ   ཚན་ ཤ ་ ན་ 
 འ ས་ འ ཚན།  ཤོག་ ངས་ ༡༣༨ ནང་། 
༢. ག ་ཐོག་ ་མའ མ་ཐར།  ོམ་པ་པོ། ག ་ཐོག་ཡོན་ཏན་མགོན་པོ།  པར་ལོ་ ༡༩༨༤ ་ ་གར་ན ་ད ་ལ   

ཤོག་ ངས་ ༡༡༨ ནང་། 
༣. བ ད་ ན་ འ ངས་དཔལ ས་བཤད་ནོར་ འ འ ་མཛད།  མོ་པ་པོ། ཀ ་ཆོས་འཕ །  པར་ལོ་༡༩༩༣ 

་བཏབ་ཡོདཔ།  བོད་ ོངས་མ དམང་དཔ ན་ཁང་། 
༤. མ་ ད།  མཛད་པ་པོ། ག ་ཐོག་ ན་ཏན་མགོན་པ།ོ  ལ ་ཉ ་ ་ ག་པ་མ ག་དོན་ལས།  ཤགོ་ ངས་༦༥༣ ནང་། 
༥. གསོ་ར ་ཁོག་ད གས།  མཛད་པ་པོ། ་སངས་ ས་མཚ   ཤགོ་ ངས་ ༢༠༧ ནང་།  པར་ལོ་༡༩༨༢ ནང་།  

ཀན་ ན་མ ར ས་དཔ ན་ཁང་། 
 


